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METODOLOGIA DE ENSINO 

 

ATIVIDADES AVALIATIVAS VALOR 

Aula expositiva dialogada 
Estudo dirigido 1 – Definições 
(entrega 25/03) 

20 

Encontros discussivos  
Seminário 1 –Compreensão da ação 
bilógica dos PN 

20 

Debates 
Seminário 2 – Estudo científico das 
plantas medicinais 

20 

Elaboração e apresentação de 
seminário 

Seminário 3 – Legislação  20 

Vivência de experiências sensoriais 
envolvendo plantas medicinais 

Total de pontos 100 

 
 

RECURSOS DIDÁTICOS 

Projeção de slides utilizando sistema multimídia  

Quadro branco 

Exemplares de plantas medicinais 



P L A N O   D I D Á T I C O 
 

 

 
 

 
CEFET-MG | CAMPUS NOVA SUÍÇA 
Av. Amazonas 5253 Nova Suíça  30 421-169 Belo Horizonte (MG) 

  PÁGINA 2/3 

 

Difusor de óleos essenciais 

Chás preparados com ervas medicinais 

Músicas que citam a utilização popular de plantas medicinais 

 
 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 

Aula Data Descrição da Atividade 

 04/03 
Apresentação da disciplina 
Oficina sensorial com capim cidreira (limoneno) - aroma e paladar 

01 11/03 
Unidade 1 - Definições:Conhecimento e uso popular das plantas 
medicinais – Discussão em grupo, oficina de músicas 

02 18/03 
Definições: Plantas medicinais, fitofármacos, fitoterápicos, fitoquímica, 
farmacognosia, química dos produtos naturais – Aula teórica 

03 25/03 

Unidade 2 -  Bases para a compreensão da ação biológica dos 
fitoterápicos: metabólitos secundários vegetais –  
Bioquímica vegetal e principais classes dos metabólitos secundários 
vegetais. 

04 01/04   Unidade 2 -  Terpenos 

05 08/04 Unidade 2 – Compostos fenólicos  

06 15/04 Unidade 2 - Alcalóides 

07 22/04 Unidade 2 – Seminário 1 

08 29/04 
Unidade 3 - Estudo científico das plantas medicinais e fitofármacos 
Estudo fitoquímico clássico 

09 06/05 Unidade 3 - Estudo fitoquímico clássico 

10 13/05 Unidade 3 - Estudos do extrato total 

11 20/05 Unidade 3 – Seminário 2 

12 27/05 
Unidade 4 - Uso seguro e ficaz das plantas medicinais e 
fitoterápicos 
Fatores que afetam a presença dos metabólitos bioativos nas plantas 

13 03/06 

Unidade 4 - Uso seguro e ficaz das plantas medicinais e 
fitoterápicos 
Fatores que afetam a presença dos metabólitos bioativos nas 
preparações caseiras e nos fitoterápicos 

14 10/06 
Unidade 5 - Uso seguro e ficaz das plantas medicinais e 
fitoterápicos 
Fatores que afetam a presença dos metabólitos bioativos nas plantas 

15 17/06 Unidades 5: Seminário 3 

 24/06 Suplementar 
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ATENDIMENTO EXTRACLASSE  

Local: Rua Alpes 533 – Casa da Química 

Horário semanal disponibilizado: 2ª feira 14:00 às 15:00h ( avisar até às 12:00h). 
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