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RESUMO

REIS, M. C. U.; GOMES, F. C. O. Panorama da industria cosmética e tendéncias:
aplicacdo da nanotecnologia e cosméticos waterless

A industria cosmética esta entre as atividades em que o Brasil mais possui representatividade a
nivel mundial. O setor cresceu cerca de 10% no primeiro semestre de 2022 e a expectativa ¢
que continue em expansdo. Diariamente novas matérias-primas sdo exploradas pela industria
quimica com objetivo de utilizagdo e aplicagdes em produtos cosméticos. A formulagao de um
cosmético utiliza a combinacdo de varios ingredientes para se obter o produto final com as
caracteristicas desejadas e que atenda as expectativas de um consumidor cada vez mais
exigente. O objetivo geral consistiu em apresentar um panorama geral sobre a industria
cosmética, conceitos, normas regulamentadoras, industrializagdo, entre outros. Além de
apresentar novas tendéncias em cosméticos relacionadas a aplicagdo da nanotecnolofia e dos
cosméticos denominados waterlles. A configuracdo basica produtiva de uma induastria de
higiene pessoal, perfumaria e cosméticos ¢ significativamente variavel a depender do seu porte,
produto final de comercializagdo e tipo de industrializagdo. Todo o processo produtivo e
regulariza¢do devem seguir as determinagdes pré-estabelecidas pela ANVISA com o objetivo
de garantir a seguridade do processo, o controle de qualidade e as boas praticas de fabricagao.
Com o constante crescimento do setor ¢ de suma importancia estar atento as tendéncias de
mercado para conhecer previamente as indicagcdes de comportamento dos clientes em um futuro
proximo. Dentre as tendéncias observadas, se encontram a utilizacdo de produtos que
entreguem bons resultados de eficiéncia e os produtos que sejam ecologicamente corretos.
Seguindo essa premissa podemos citar os cosméticos que utilizam de nanotecnologia e os
cosméticos do tipo waterless. A utilizagao das nanoparticulas ¢ amplamente estudada, uma vez
que possuem a capacidade de promover vantagens em comparacdo as formula¢des cosméticas
tradicionais. Elas tém a capacidade de carrear os principios ativos € assim permitir que penetrem
nas camadas mais profundas da pele, aumentando os efeitos dos produtos durante a aplicacio
na pele do rosto e do corpo. Além disso, estudos relatam que a tecnologia melhora o
acondicionamento dos ativos pois promove a constru¢do de uma rede de protecdo mais
eficiente, garante a melhora no aspecto e caracteristicas sensoriais do produto, diminui a
degradacdo de ativos volateis e sdo mais sensiveis a condi¢des ambientais externas, podendo
permitir a liberagdo dos ativos de forma controlada. J& os produtos waterless podem apresentar
formulagdes anidras ou concentradas. As formulas anidras sdo isentas de d4gua e podem incluir
pos, bronzeadores, blush, blends de Oleos, entre outros. As formulagdes concentradas sao as
que possuem uma pequena quantidade de dgua em sua composi¢do como por exemplo
shampoos, condicionadores, desodorantes, primers entre outros. O conceito waterless ainda
pode ser aplicado ao tipo de processo da empresa em questdo, visando a redu¢do do consumo
de agua. A industria cosmética apresenta a condi¢ao de ser o sexto maior detentor de patentes
demostrando assim a sua capacidade em termos de crescimento setorial. A compreensdo de
todas as etapas de desenvolvimento de um cosmético ¢ ampla e multidisciplinar. O setor
representa grande potencial de crescimento de mercado no Brasil e no mundo, portanto estudar
e aplicar as tendéncias do mercado para langar produtos com caracteristicas que o cliente final
ira consumir ¢ de fundamental importancia para manter o crescimento € manter positivo os
resultados da empresa.

Palavras-chave: Cosméticos; Industria cosmética; Nanotecnologia cosmética; Nanoparticulas;

Waterless
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ABSTRACT

REIS, M. C. U.; GOMES, F. C. O. Cosmetic industry overview and trends: application of
nanotechnology and waterless cosmetics

The cosmetics industry is among the activities in which Brazil is most represented worldwide.
The sector grew by about 10% in the first half of 2022 and is expected to continue expanding.
Daily new raw materials are explored by the chemical industry with the objective of use and
applications in cosmetic products. The formulation of a cosmetic uses the combination of
several ingredients to obtain the final product with the desired characteristics to reach the
expectations of an increasingly demanding consumer. The basic productive configuration of a
personal hygiene, perfumery and cosmetics industry is significantly variable depending on its
size, final commercialization product and type of industrialization. The entire production and
regularization process must follow the pre-established determinations by ANVISA in order to
guarantee process safety, quality control and good manufacturing practices. With the constant
growth of the sector, it is extremely important to be aware of market trends to know in advance
the indications of customer behavior in the near future. Among the trends observed are the use
of products that deliver more efficiency in less time and products that are environmentally
friendly. Following this premise, we can mention cosmetics that use nanotechnology and
waterless cosmetics. The use of nanoparticles is widely studied, since they have the ability to
promote advantages compared to traditional cosmetic formulations. They have the ability to
carry the active ingredients and thus allow them to penetrate into the deeper layers of the skin,
increasing the effects of the products during application on the face and and body skin. In
addition, studies report that the technology improves the packaging of actives as it promotes
the construction of a more efficient protection network, guarantees an improvement in the
appearance and sensory characteristics of the product, reduces the degradation of volatile
actives and is more sensitive to external environmental condition , which may allow the release
of assets in a controlled manner. Waterless products can have anhydrous or concentrated
formulations. Anhydrous formulas are water-free and can include powders, bronzers, blushes,
oil blends, serums, and more. Concentrated formulations are those that have a small amount of
water in their composition, such as shampoos, conditioners, deodorants, primers, among others.
The waterless concept can still be applied to the type of process of the company in question,
aiming at reducing water consumption. The cosmetics industry has the condition of being the
sixth largest holder of patents, thus demonstrating its capacity in terms of sectoral growth.
Studying and applying market trends to launch products with characteristics that the end
customer will consume is of fundamental importance to maintain growth and keep the
company's results positive.

Keywords: Cosmetics; cosmetic industry; Cosmetic nanotechnology; nanoparticles; waterless
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1 INTRODUCAO

A cosmetologia tem como defini¢do a ciéncia que estuda os cosméticos, passando por
todas as etapas que vao desde a explanagdo de conceitos até a aplicagao de produtos elaborados.
Nesse contexto encontra-se a obtengdo de novas matérias-primas, formulagdes, modos de
producao, controle de qualidade, eficacia, legalizagdes, produtos e processos. A Cosmetologia
pode ser considerada uma ciéncia multidisciplinar que envolve varias ciéncias como a Quimica,
a Fisica e a Biologia (RIBEIRO, 2010). Segundo Brasil (2022) produtos de higiene pessoal,

cosméticos e perfumes podem ser descritos como:

Preparacdes constituidas por substancias naturais ou sintéticas, de uso
externo nas diversas partes do corpo humano, pele, sistema capilar,
unhas, labios, 6rgdos genitais externos, dentes € membranas mucosas
da cavidade oral, com o objetivo exclusivo ou principal de limpa-los,
perfuma-los, alterar sua aparéncia e ou corrigir odores corporais € ou
protegé-los ou manté-los em bom estado (BRASIL,2022).

Com a evolugao dos estudos e da cosmetologia novos termos oficiais e também usuais
foram surgindo para orientagdo dos usudrios e dos desenvolvedores sobre o tema. Dentre esses
conceitos pode-se citar os cosméticos naturais, os fitocosméticos, os dermocosméticos, 0s

alimenticios € 0s 0S hanocosméticos.

Os fitocosméticos sao aqueles cosméticos que cujo principios ativos sao de plantas. Os
dermocosméticos, sdo aqueles que possuem em sua formulacdo bioativos e propriedades
terap€uticas, porém em concentragdes menores que os medicamentos. Atualmente alguns
estudos sugerem que essa classe pode ser melhor definida como os cosméticos que levam os
principios ativos até a epiderme (GALAMBECK, CSORDAS, 2012). Os alimenticios sdao os
produtos que quando ingeridos podem apresentar alguma caracteristica de beneficio estético,

influenciando na pele, cabelo e unhas (MATOS, 2014).

Os nanocosméticos apresentam em sua composicdo nanoparticulas, capazes de
apresentar maior facilidade em permear as barreiras da pele, unhas e sistema capilar. A
nanotecnologia aliada a produgdo de cosméticos € capaz de envolver os ativos cosméticos com
tecnologias como nanoencapsulamento. Essa tecnologia é capaz de promover a estabilidade dos
ativos bem como liberar alguns deles gradualmente mediante algum esforco simples, como por
exemplo friccionar nas maos. Dessa forma a tecnologia pode auxiliar tanto no aumento da

eficacia, como no aumento na estabilidade e na melhora do sensorial (DAUT, 2013).



Os cosméticos naturais que recebem essa classificagdo quando contém pelo menos 95%
de matérias-primas com certificado de 100% natural, dentro dessa classe se enquadram a
maioria dos cosméticos denominados como sem dgua ou waterless. A tecnologia de cosméticos
waterless, pode incluir em sua formulacdo uma ampla gama de ativos. Os cosméticos dessa
classe utilizam principalmente ativos de origem naturais, pois sdo capazes de aumentar o tempo
de prateleira do produto, por meio da reducdo da atividade de agua, o que diminui a
contaminagdo por microrganismos. Além disso, diminui o consumo de dgua na produgdo € o

volume final do produto acabado (MARQUES, 2019).

A industria cosmética e seu setor vem ganhando expressdo e posicionamento de
mercado cada vez maior. O crescente aumento do setor o coloca como destaque de produgdo e
inovagdo, tornando necessaria a aplicacdo novos estudos na area. Novas tendéncias para o

mercado estdo em constante aparecimento.

O presente trabalho tem como objetivo apresentar um panorama geral sobre a inddstria
cosmética, aspectos gerais, conceitos, normas regulamentadoras, entre outros. Apresentar
também novas tendéncias em cosméticos relacionadas a aplicagdo da nanotecnologia e

cosméticos waterless.



2 METODOLOGIA

Para a construcao do presente trabalho foi realizada uma ampla pesquisa em diversos
artigos, publicagdes, perioddicos, instrugdes normativas e resolucdes que estivessem
relacionadas as diversas areas que compreendem o tema proposto. Foram utilizados os bancos
de dados SCIELO, Google académico, Periddicos Capes e biblioteca virtual Pearson, além de
publicacdes impressas. Para explicitar a legislagao vigente foram utilizadas como base de
pesquisa as resolucdes disponiveis em meio eletronico da Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitéria na aba legislagdo.

Para realizacao da busca eletronica a estratégia consistiu em utilizar como palavra-chave
0s termos: cosméticos, nanocosméticos, nanocosmetologia, tendéncias, waterless, cosméticos
sem agua, industria cosmética, processo produtivo cosmético. O periodo de selecao dos dados

foi realizado entre agosto de 2021 e setembro de 2022.

O material selecionado inclui literaturas escritas na lingua inglesa e portuguesa
publicados no periodo de 2012 a 2022, abordando os cosméticos, processos industriais,
mercado, tendéncias, resolugdes vigentes, nanocosmeéticos e cosméticos waterless. Por meio da
leitura critica dos materiais utilizados, as informag¢des pertinentes ao estudo foram sintetizadas

e organizadas com o objetivo de elucidar o tema proposto.



3 DESENVOLVIMENTO

3.1 A historia da cosmetologia

A origem da palavra cosméticos ¢ grega e derivada da palavra Kosmetikos que significa
“habil em adornar”. Os registros de uso de cosméticos com fun¢do de embelezamento sdao de
4000 anos antes de Cristo. Os primeiros registros do uso de cosméticos estdo ligados aos
egipcios, que tinham os olhos pintados com sais de antimonio para contemplar seus deuses
(GALAMBECK, CSORDAS, 2012). Ha registros também que os sacerdotes egipcios faziam
misturas de gordura animal, vegetal e cera de abelha com intuito de proteger a pele das altas
temperaturas do deserto e do sol. A rainha Cledpatra utilizava leite azedo para manter a pele
limpa e as lamas do rio Nilo para melhorar o vigo da pele, esse pode entdo ser considerado um
dos marcos iniciais para o desenvolvimento de cosméticos (PEYREFITTE; MARTINI;
CHIVOT, 1998).

Na Biblia Sagrada, livro do Cristianismo, ¢ possivel identificar em diversos trechos a
utilizagdo de cosméticos. Sao mencionados a pintura dos cilios por Jezebel com produtos a base
de carvao, os tratamentos de beleza e banhos com balsamos e a lavagem com perfumes e 6leos
dos pés de Jesus (SATHLER, 2020).

Na Roma Antiga e na Grécia eram comuns os rituais de banhos, a estudos que atestam
que podem ser identificados como os primeiros povos a produzirem sabdes a partir de extratos
vegetais comuns da regido. Logo apo0s rituais de banhos e implementacao de cuidados basicos
com a higiene foram aderidos ao cotidiano das civilizagdes.

Apo6s a queda do Império Romano e o aumento da influéncia da Igreja Catdlica, os
banhos foram proibidos, pois acreditava-se que com a limpeza da pele, os poros se abririam e
permitiam a entrada de doengas no corpo (GALAMBECK, CSORDAS, 2012).

A importancia e o reconhecimento dos cosméticos como produtos que trazem beneficios
para higiene pessoal so cresceram de fato ao longo do século XIX. A producao de cosméticos
nessa ¢época ainda era realizada de forma caseira e pequena para consumo proprio
(GALAMBECK, CSORDAS, 2012).

No século XX com o desenvolvimento da industria e a inser¢ao da mulher no mercado
de trabalho, os cosméticos passaram a ser comercializados em escala industrial. A partir do
século XXI a inddstria de cosméticos vem adquirindo cada vez mais setores € uma vasta gama
de produtos em constante ascensdo e ampliagdo, buscando por novos produtos e novas

aplicagdes para atender as constantes necessidades do mercado.



3.2 O mercado da industria cosmética

O mercado pode ser definido como o ambiente em que existe concorréncia e que
proponha alguma espécie de competigdo entre prestadores de servigo ou bens de consumo do
mesmo segmento (POSSAS, 2006). Posto isso, a industria cosmética € um setor que merece

destaque em como a sua expressividade provoca interferéncias no Brasil € no mundo.

Segundo a Associacdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e
Cosméticos, ABIHPEC, o setor cresceu aproximadamente 10% no primeiro semestre de 2022
e a expectava foi refor¢ada devido a feira que aconteceu em Sao Paulo nos dias 21 e 22 de
setembro de 2022, considerada como um marco do retorno do setor pds-pandemia (ABIHPEC,

2022).

De acordo com dados disponibilizados pelo Sebrae € Euromonitor International, o Brasil
ocupava em 2019 a quarta posi¢cado mundial de maior mercado no segmento beleza. (SEBRAE,
2019; EUROMONITOR, 2020). A Figura 1 representa o mercado de cosméticos mundial no
ano de 2019.

Figura 1 - Mercado consumidor de cosméticos mundial
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De acordo com novas analises colhidas em 2022 a expectativa ¢ de que atualmente o
Brasil ocupe no ranking mundial a terceira posicdo em gastos com cosméticos. Demonstrando
a importancia dada pelos brasileiros com a beleza e os cuidados pessoais, a expansao do setor
e como se torna cada vez mais uma area de grandes oportunidades para o empreendedor

(SEBRAE, 2022).

A industria cosmética mundial apresenta 0 mesmo comportamento de crescimento. A
Uniao Europeia, por exemplo, teve como avaliacdo em 2021 a quantia de €80 bilhdes de vendas
varejistas, representando a venda de 5 bilhdes de unidades anualmente, gerando emprego direto

a aproximadamente 2 milhdes de pessoas (COSMETICS EUROPE, 2022).

3.3 Formulacdes cosméticas

Diariamente novas matérias-primas sao exploradas pela industria quimica com objetivo
de utilizacdo e aplicagdes em produtos cosméticos. Para o processo de pesquisa e
desenvolvimento ¢ importante que sejam levadas em consideracdo aspectos como baixa
irritabilidade, auséncia de substancias toxicas, cancerigenas e alergénicas (MARQUEZ E

GONZALES, 2022).

As matérias-primas utilizadas nos cosméticos podem ser de origem natural,
semissintética ou sintéticas. As matérias-primas naturais podem ser substidncias minerais,
animais e vegetais, extratos, alguns 6leos, magnésio, entre outros. Semissintética sao aquelas
em que sao realizados algum tipo de processo quimico a partir das matérias-primas naturais. E
por fim, as matérias primas-sintéticas que sao aquelas produzidas exclusivamente por sinteses

quimicas (CORREA, 2012).

A formulacdo de um cosmético utiliza a combinag¢ao de varios ingredientes para se obter
o produto final com as caracteristicas desejadas. A maior parte das matérias-primas pode ser
incluida em grupos e mesmo possuindo aspectos fisico-quimicos distintos apresentam
propriedade de aplicagdo em comum (CORREA, 2012). O Quadrol apresenta algumas das
classificagdes que podem se enquadrar as matérias- primas, uma breve descricdo de suas

fungdes e um exemplo.



Quadro 1 — Classificagdo das matérias primas utilizadas em cosméticos
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Fonte: Adaptado de: MATOS, 2014




3.4 Processo produtivo na industria cosmética

A configuragdao basica produtiva de uma industria de higiene pessoal, perfumaria e
cosméticos (HPPC) ¢ significativamente variavel a depender do seu porte, produto final de
comercializacdo e tipo de industrializacdo. Dessa forma, o modo que o fluxo produtivo ¢
definido e também aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
necessariamente deve atender aos critérios da normatizacao do setor e obter a fluidez esperada
garantindo o melhor modo operacional possivel. Alguns processos basicos apresentam
congruéncia entre as industrias, um exemplo basico de um fluxo de processos para industria

cosmética ¢ apresentado no Fluxograma 1.

Fluxograma 1 - Fluxograma das etapas basicas de uma industria cosmética

Recebimento / MP/
EMB/ Insumos

Quarentena

Reprovado

p/ Formecedor

it

Quarentena

Reprovado

Descarte Reprocesso

6

Envase e

‘

Quarentena

Reprovado
Descarte

Reprocesso

4]

Armazenagem PA (%)

Separac3o/Picking

|

Devolucio de 3

(*) Pode ser necessario aplicagdo de tempo de espera devido a analises especificas como analises Microbioldgicas

Fonte: Adaptado de GRADIM, 2015
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Os produtos recebidos para produgdo como os insumos, matérias-primas (MP) e
embalagens (EMB) podem passar inicialmente pelo periodo de quarentena, que ¢ definido como
o periodo necessario de retencdo at¢ o tempo de andlise para defini¢do se o produto sera
liberado, rejeitado ou reprocessado.

Analisar todos os insumos recebidos ¢ um processo invidvel quando se deseja manter o
fluxo de produgdo fabril, dessa forma os produtos sdo analisados por meio de amostragens que
devem possuir um plano especifico de acordo com o tipo de material. As especificagdes técnicas
para amostragem sao definidas pelas normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) Norma brasileira (NBR) 5426 intitulada como Planos de amostragem e procedimentos
na inspeg¢ao por atributos de janeiro de 1985 e a Norma brasileira (NBR) 5427 intitulada como
guia para utilizacao da norma NBR 5426 Planos de amostragem e procedimentos na inspec¢ao
por atributos de janeiro de 1985 (BRASIL, 2013).

Analisados os insumos conforme as normas mencionadas os mesmos podem ser
reprovados ou aprovados. Se reprovados sdo devolvidos para o fornecedor, caso contrario sao
armazenados até o momento da produgdo. Sao, entdo, separados e passam pelo processo de
pesagem de acordo com o produto de interesse final desejado (BRASIL, 2013).

Encaminhados para produgdo, antes de iniciar qualquer processo deve ser recebida a
documentacgao para produgdo do lote de granel denominada ordem de fabricagdo ou ordem de
producdo. O documento ¢ de fundamental importancia para produgdo e pode apresentar
variacoes de acordo com a industria € com e produto de interesse, porém ha alguns dados

minimos que garantem a assertividade do processo e sdo apresentados no Quadro 2 (p.11).
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Quadro 2 - Dados minimos necessarios na ordem de producdo de produtos a graneis.

Dados minimos necessarios da ordem de produciao de a graneis

e Nome ou codigo do produto
e Volume de producao
e Descritivo completo dos equipamentos a serem utilizados
¢ Identificacdo do responsavel pelo processo
e Data e hora de inicio e termino da producao
e Descritivo de cada matéria-prima incluindo lote, quantidade
e Descritivo da ordem de disposi¢ao dos ingredientes
e Descritivo das condi¢des observados a cada adi¢cao no processo como tempo de
agitacdo, dispersdo das fases, temperatura e velocidade
e Descritivo das fases do processamento em que se torna necessario amostragem para
posterior analise do setor de controle de qualidade
¢ (Quantidade de ajustes realizados, perdas e qualquer informacao pertinente que
permita o posterior calculo do rendimento da produgao
e EPI’S e EPC’s utilizados
e Conferéncia dos ingredientes, lotes identificagdo e namero do lote do granel
produzido.
e Data e horario do inicio e término do envase
e Descritivo de pessoal responsavel pela linha de producao e compatibilidade com a

paramentacao e utilizagdo de EPI’s

Finalizado o processo produtivo € necessario a transferéncia do granel para os tanques
de armazenagem. Em seguida, o material produzido ¢ encaminhado novamente para o setor de
controle de qualidade, para aprovacdo, descarte ou necessidade de reprocessamento (GRADIM,

2015). As andlises realizadas serdo discutidas no item 3.5 do presente documento.

Apo6s a aprovacao e liberagdao do a granel, a produgdo ¢ levada para a area de envase,
embalagem e rotulagem sendo obrigatéria a especificagdo do niimero do lote. E indispensavel
realizar a conferéncia dos equipamentos de envase, para que ndo ocorra contaminagdes e
misturas, atestando que estdo devidamente limpos e que ndo contenham nenhum resquicio da

operagdo anterior. As embalagens, rétulos e caixas devem ser todos da producdo atual e a
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codificadora deve estar devidamente ajustada para nova produgdo, contendo lote e validade dos

produtos (BRASIL, 2013).

Assim, como ¢ necessaria uma ordem de producdo para o processamento também ¢
necessaria uma ordem de produgdo para o envase e acondicionamento. No Quadro 3 sdo

apresentados os dados minimos demandados para a ordem de envase (GRADIM, 2015).

Quadro 3 - Dados minimos necessarios na ordem de producao de envase e

acondicionamento

Dados minimos necessarios na ordem de envase e acondicionamento

e Nome e/ou codigo do produto
e Lote do granel aprovado
e Volume de producao
¢ (Quantidade recebida por item: a granel, embalagem, rotulo
e Descritivo completo dos equipamentos a serem utilizados e/ou linha de envase e
acondicionamento
e Apontamento de limpeza dos equipamentos de envase
e Apontamento da codificagdo utilizada
e Identificacdo do(s) responsavel(eis) pelo envase e acondicionamento do lote
e Registro da codificacdo contendo lote e validade utilizados
e C(Certificagdo da auséncia de insumos da produgdo anterior
e Frequéncia de retirada de amostras para analises
e Volume de unidades produzidas
e Volume de unidades reprovadas
¢ Quantidade de insumos que necessitam de reprocessamento
e Numero de embalagens devolvidas ao estoque
e Residual do a granel ap6s envase
e Registro de ocorréncias e/ou qualquer observagao pertinente realizada durante o

Processo de envase

Apos o processo de envase e acondicionamento os produtos sdo destinados novamente

a quarentena até a finalizacdo de as analises pertinentes pelo setor de controle de qualidade.
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Quando finalizados todos os processos, os produtos aprovados e inspecionados sdo, entdo,
finalmente armazenados, separados e expedidos para o cliente final (GRADIM, 2015).

Todas as areas descritas devem atender aos requisitos basicos de boas condigdes
prediais, iluminagdo, circulacdo de ar e de temperatura para assegurar as boas praticas de

fabricagdo que serdo discutidas no item 3.5.1.

3.5 Assuntos regulatorios aplicados a produtos cosméticos

Dentro da induastria cosmética o setor responsdvel por implementar, organizar e
fiscalizar os assuntos regulatorios ¢ o setor de Garantia da Qualidade. Entre outros pontos ¢ o
setor responsavel por garantir a utilizacdo das boas praticas de fabricagdo, organizar as
documentagdes necessarias ao bom funcionamento da empresa e o cumprimento das legislagdes
vigentes. Além de garantir a regularizagdo dos produtos comercializados, tais tematicas serdo

discorridas a seguir.

3.5.1 Boas praticas de fabricacio
A resolugdo RDC N° 48, de 25 de outubro de 2013 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria ¢ a norma responsavel por aprovar e descrever o regulamento técnico das boas praticas

de fabricacgao para produtos de higiene pessoal, cosméticos, perfumes. (BRASIL, 2013).

De acordo com Brasil (2013), as boas praticas de fabricagdo (BPF) podem ser definidas
como o conjunto de requisitos gerais que o fabricante de produto deve aplicar as operacdes
realizadas durante a fabricacdo de produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes de modo

a garantir a qualidade e seguranga dos mesmos.

As BPF determinam, entre outros fatores, que os processos devem ser claros, concisos,
reprodutiveis e mantenham os produtos dentro dos padrdes de qualidade estabelecidos. Todas
as etapas do processo devem ser descritas, registradas e controladas, todo produto deve possuir
a especificag¢do do lote de produgdo, garantindo assim que toda produgdo seja completamente

rastreavel (GIMEP, 2013).

As areas de producdo devem possuir a infraestrutura apropriada para realizagdo das
operagdes incluindo pessoal treinado e qualificado, instalagdes, equipamentos, embalagens e

materiais adequados (BRASIL, 2013).

O ambiente de trabalho para estar em conformidade com as normas precisa, entre outros

fatores, ter uma iluminag¢do adequada, apresentar uma boa e adequada circulacdo de ar



14

preferencialmente climatizado, com pisos e paredes que apresentem impermeabilizagdo, nao
apresentando fendas, rachaduras e/ou cantos vivos. Uma das op¢des bastante difundidas que
auxiliam no processo inclui a nebulizagdo diaria no ambiente, previamente ao inicio das
atividades com solucdo antisséptica, uma vez que esse € um processo rapido, pratico,
econdmico e pode garantir bons resultados para na melhora do nivel de contaminagdo no

ambiente industrial (CORREA, 2012).

Para garantir a seguridade dos processos todos os equipamentos e utensilios como
espatulas, conchas, vasilhames e outros também devem ser adquiridos e projetados de modo
que permitam facil e rapida limpeza de material ndo poroso e suficientemente inerte (CORREA,

2012).

Outro topico relevante trata sobre as atividades relacionadas a saude, sanitizacao,
higiene, vestuario e conduta. Todo pessoal deve ter treinamento sobre as boas praticas, cumprir
com as normas de higiene pessoal, utilizar adequadamente toda paramentacao necessaria a cada
area fabril, limpa e em bom estado. Essas medidas sdo necessdrias uma vez que o0s
manipuladores representam uma das principais fontes de contaminagido (CORREA, 2012).
Deve ser proibido, comer beber, manter objetos pessoas nas areas de producgao, laboratorio e/ou
armazenamento. Todos os pontos e principalmente aqueles que podem ser potenciais focos de
contaminagdo devem passar por uma série estabelecida de processos de sanitizacdo (BRASIL,

2013).

A verificacdo do cumprimento das normas de boas praticas de fabricagcdo abrange as
diversas areas do processo produtivo e nao inclui somente a visita da fiscalizagdo na planta
fabril. A verificagdo documental da habilitacdo de funcionamento da empresa também esta
incluida como parte do processo (ARAGAO et al., 2017). Um descritivo das documentagdes
necessarias que devem ser mantidas disponiveis para fins de fiscalizagdo sanitaria ¢ apresentado

no Quadro 4 (p.15).
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Quadro 4 - Documentagdes necessarias para funcionamento da industria cosmética e

respectivo 6rgao emissor.

Documento

Orgao emissor

Autorizagdo de Funcionamento

Alvara de Funcionamento

Licenga de Operagdo e/ou

Funcionamento

Auto de Vistoria (AVCB)

Certificado de Anotagdo de
Responsabilidade Técnica (ART)

Contrato Social

Responsavel Legal

Licencas especiais para utilizagdo de

insumos controlados

PPRA- Programa de Prevencao os Riscos

Ambientais

PCMSO-Programa de Controle Médico

de Satude Ocupacional

ANVISA/Federal

Orgdo de Vigilancia Sanitaria Municipal

ou Estadual

Orgio Ambiental/Estadual

Corpo de Bombeiros/Estadual

Conselho Profissional respectivo

Junta Comercial

Empresa/ANVISA

Exército; Policia Federal; Policia

Civil/Estadual

Ministério do Trabalho (NR 9/

Consultoria e/ou Empresa)

Ministério do Trabalho (NR 7/

Consultoria e/ou Empresa)

Fonte: GRADIM, 2015

Durante a inspecao também podem ser solicitados pela Autoridade Sanitaria o projeto

arquitetonico incluindo o detalhamento do fluxo produtivo e mapeamento, registros de
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treinamentos, de producao, auto inspegdes e todos os documentos presentes na Resolugdo RDC
N° 48/13.

ApoOs a empresa ser classificada como apta a desenvolver suas atividades, possuindo a
devida notificagdo e/ou registros dos produtos na ANVISA podera manter suas atividades.
Posteriormente a verificagdo da conduta adequada da empresa normalmente ¢ realizada de
forma anual e consiste na verificagdo de um checklist de todos os componentes obrigatdrios
baseados na RDC N°48/2013 (BRASIL, 2013) com abrangéncia em todos os setores da
empresa.

A empresa deve manter um sistema apropriado de Garantia da Qualidade que deve
assegurar que as operacdes de producdo e controle estejam claramente especificadas e as
exigéncias de boas praticas de fabricacao cumpridas (GIMEP, 2013).

A aplicagdo de forma correta das boas praticas de fabricagdo ¢ fundamental para o bom
andamento da empresa e promove além de tudo uma série de beneficios uma vez que garante o
produto com uma qualidade superior, reduz e evita todos os custos que envolvem o
reprocessamento, necessidade de recalls, além de promover a seguranca adequada para o

fabricante e para o consumidor final (ARAGAO et al., 2017).

3.5.2 Classificacdo quanto ao grau de risco

De acordo com Resolucao da Diretoria — RDC n°® 752, de 19 de setembro de 2022 os
produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes sao subdivididos quanto ao seu grau de
risco. Os critérios utilizados para a classificagdo foram estabelecidos de acordo com a
possibilidade de rea¢des adversas devido ao uso indevido do produto sua composicio, a
finalidade de uso, as areas do corpo a que se destinam e os cuidados que devem ser tomados
durante seu uso. Sendo includentes ou excludentes a necessidade de algum tipo de teste
comprobatdrio de seguranca de utilizagdo e/ou testes que comprovem a eficécia registrada do

produto.

Os produtos de Grau 1 sdo aqueles que possuem caracteristicas basicas ou elementares,
nao se faz necessario a sua comprovagao e nao sao requeridas descri¢des detalhadas do modo
de usar e restrigdes de uso. Incluem-se nessa categoria dguas perfumadas, base facial e corporal,
batom labial e brilho labial, blush, shampoos, condicionadores, corretivo facial, demaquilantes,
esmaltes, mascara para cilios, pos faciais, sabonetes, talcos, lengos umedecidos, lapis para

labios, olhos e sobrancelhas, entre outros.
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Os produtos de Grau II sdo aqueles que possuem formula¢des com propriedades
especificas, sdo necessarias comprovagoes de segurancga e/ou eficacia e descrigdes bem talhadas
de restricdes ¢ modos de uso. Incluem-se nessa categoria antitranspirante axilar e pédico,
bronzeadores, clareadores da pele, produtos destinados a uso infantil, maquiagem com
fotoprotetor, sabonete de uso intimo, produtos para pele acneica, produtos para rugas, repelente

de insetos, protetor solar, entre outros. (BRASIL, 2022).

3.5.3 Regularizacdo cosmética

Os requisitos para registro e comercializacdo de produtos cosméticos sdo variados de
acordo com cada pais de incidéncia. No Brasil ¢ necessario o registro ou notificagdo
previamente a comercializacdo enquanto em outros paises como, por exemplo, Estados Unidos
e Unido Européia ¢ permitida a comercializacdo sem registro prévio, sendo cabiveis as

inspegdes apos a comercializacao (RITO, 2014).
3.5.3.1 Registro na ANVISA

A regularizacdo de produtos cosméticos, de higiene pessoal e de perfumes deve seguir
conforme o disposto na Resolucao da Diretoria — RDC n°® 752, de 19 de setembro de 2022. Os
produtos pertencentes ao grau de cosméticos Il e pertencem a classes como bronzeadores, gel
antisséptico para as maos, produtos modificadores da estrutura capilar, protetores solares e
repelente necessitam obrigatoriamente da realizacao de todo o processo de registro incluindo

analise de toda documentacao que garante seguranca do produto.

Os demais produtos ndo pertencentes a lista necessitam apenas da notificacao prévia a
Anvisa que ¢ o procedimento administrativo que tem como objetivo informa-la sobre a inten¢ao

de comercializa¢do do produto.

Toda a série documental de cada etapa encontra-se descrita no mesmo decreto e pode
ser realizada via sistema eletronico diretamente do portal da Anvisa e tem validade de 10 anos

a contar da publicagdo no Didrio Oficial da Unido (BRASIL, 2022).
3.5.3.2 Embalagem e rotulagem

Para garantir a regularizagdo cosmética, os produtos precisam atender uma série de
dizeres obrigatorias que constardao nas embalagens e na rotulagem do produto, respeitando a
legislag@o vigente. Os dispostos se encontram descritos na RDC n°® 752, de 19 de setembro de

2022.
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As embalagens dos produtos podem ser divididas em duas categorias: embalagem
primaria e embalagem secunddria. A embalagem primaria ¢ definida como o envoltorio ou
recipiente que esta em contato direto com o produto e a embalagem secundaria ¢ a embalagem

que contém a embalagem primaria.

O Quadro 5 descreve os dizeres que deverdo estar descritos em cada um dos tipos de

embalagens.

Quadro 5 — Descrigdes obrigatorias em embalagens primarias e secundarias:

Embalagem primaria Embalagem secundaria

Adverténcias e restrigoes de uso
Conteudo
Dados de atendimento ao consumidor
Grupo a que pertence

_ o Numero do processo de regularizagdo do
Adverténcias e restrigdes de uso

produto
Grupo a que pertence

' Dados da empresa e do titular (Razao
Lote ou partida

social, CNPJ, nimero de autorizagao de
Marca

funcionamento
Nome do produto ) o
Ingredientes ou composi¢ao
Nome do produto
Marca
Pais de origem

Prazo de validade

Embalagem primaria ou secundaria

Modo de uso (Se necessario)

Quando o produto ndo contiver embalagem secundaria os dizeres obrigatorios descritos
no quadro 4 devem constar na embalagem primaria. Em caso de embalagens pequenas que nao
permitam a inclusdo de todos os dados ¢ permitido que as informagdes estejam dispostas em
um folheto, material anexo ou parte da embalagem secundaria com as devidas orientagdes de

onde as informagdes estao contidas.
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3.5.3.2 Testes de segurancga e eficdcia

Como ja referido os produtos de Grau II necessitam obrigatoriamente de dados
comprobatorios de seguranga de uso estabelecida pela legislagao vigente. Além disso, ha alguns
dizeres de rotulagem que também requerem essa comprovagao. Esses testes sao realizados em
laboratérios especificos e atestam laudos baseados em andlises in vitro ou anélises de percepgao

grupal, denominados testes de apreaciabilidade cosmética.

Embora ndo obrigatdrios para todas as classes de produtos, alguns ensaios de seguranga
sao recomendados por terem destaques no rétulo e busca frequente dos consumidores, sendo

eles:

Dermatologicamente testado: Consiste na realizagdo de testes em humanos, em
condi¢des padrdes de uso, sob controle de médico dermatologista para avaliagdo do
potencial de provocagdo de reagdes cutaneas.

e Oftalmologicamente testado: Consiste na realizagdo de testes em humanos, sob
supervisao de médico oftalmologista para analisar possiveis reagdes oftalmicas.

e Nao comedogénico: Consiste na realizagdo de ensaios oclusivos de contato, sob
supervisao de um médico dermatologista para avaliagdo do potencial aumento de
comedoes (cravos).

e Nao acnegénico: Teste avaliado em humanos com contato oclusivo, sob supervisao de

um médico dermatologista com objetivo de avaliar a formacao ou piora da acne na pele
hipoalergénico, nao comedogénico, ndo acnegénico e oftalmologicamente testado;

Além dos testes de seguranga sdo aplicaveis também os testes de eficacia. Os testes
consistem em ensaios que ndo possuem uma metodologia rigida especificada pela legislagdo e

"podem ser divididos em trés grupos

e Instrumentais: Avaliam o ativo ou o produto por meio da utilizacdo de técnicas
instrumentais.

e Especialista: O laudo de qualidade ¢ realizado por um profissional apto a
realizagdo da atividade.

e Consumidor: Teste de apreacibilidade cosmética, avalia a aceitabilidade e

eficacia do produto por meio da avalia¢do subjetiva do consumidor.



20

Os testes podem comprovar, entre outros itens, apelos como anti-age, antioxidante,
clareador, anti oleosidade, firmeza, redutor de estriass, antioxidante, anti queda, entre outros

(CUNNHA, 2022).

3.6 Controle de qualidade em cosméticos

Ensaios analiticos e microbioldgicos em cosméticos constituem etapas fundamentais
para atestar a qualidade dos produtos. Alteragdes nas caracteristicas designadas para os
produtos podem levar a modificagdes no aspecto visual, alteracdo da consisténcia, pH,
viscosidade, oxidacdo, turvagdo em preparacdes fluidas, produgdo de gases, inativagdo, perda
da estabilidade, degradacdo dos ativos, modificagdo do sensorial, entre outros. Todos esses
processos levam a inativacao da formulagao, cessam o tempo de prateleira do produto e levam
a deterioragdo antes da expiracao do prazo de validade (PINTO, 2012).

A ANVISA disponibiliza de forma eletronica um guia de controle de qualidade de
produtos cosméticos que aborda sobre as formas de realizar os ensaios fisicos, quimicos de

microbiologicos de cada tipo de produto cosmético (BRASIL, 2008).

3.6.1 Ensaios microbiologicos

A realizacao de ensaios microbiologicos constitui parte fundamental para avaliacdo da
qualidade dos produtos cosméticos. As principais fontes de contaminacao incluem matérias-
primas, processamento ou produgdo (ambiente, pessoal e equipamentos) e pds producao
(tanques de armazenagem, embalagem) e por fim a contaminagdo que pode ocorrer durante o
consumo do produto pelo cliente final (CORREA, 2012).

As matérias-primas sdo uma fonte critica de contaminacao microbiana. As MP a base
de dgua favorecem o crescimento microbiano e as matérias-primas com baixa atividade de 4gua
podem ser potencial fonte de contaminagdo devido a presenga de esporos. As matérias-primas
de origem natural sdo mais suscetiveis a contaminacdo ¢ um desafio para indudstria, uma vez
que se submetidas a processos de desinfec¢ao podem perder a capacidade de constituir como
ativo da formulagdo. J& as matérias-primas sintéticas sao menos suscetiveis a contaminagao
uma vez que a sua sintese muitas vezes exige a necessidade de altas temperaturas, utilizacdo de
solventes organicos e grandes variagdes de temperatura e pH (PINTO, 2012).

A 4gua pode ser incluida como uma potencial fonte de contamina¢do microbiana em
uma industria cosmética. Devida a larga utilizagdo ¢ de fundamental importancia que se

mantenham os padrdes de qualidade da d4gua determinados pelas legislagdes vigentes de acordo
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com a finalidade de sua utilizagdo na industria. Durante o armazenamento e transporte dessa
agua pela industria deve atentar as normas para que ndo seja favorecido o crescimento a
multiplicagdo microbiana (CORREA, 2012).

Em relacdo a contaminag¢dao microbiologica os cosméticos podem ser divididos em
quatro categorias de susceptibilidade, essas categorias distinguem por tipo de produto quais
possuem maior ou menor tendéncia a contaminagdo conforme disposto no Quadro 6.

Quadro 6 — Categorias de susceptibilidade de contaminagao

Alta susceptibilidade Média susceptibilidade
Emulsdes, cremes labiais, matérias-primas P6s compactados e soltos, preparagdes em
de origem natural stick, talcos e aerossois
Baixa susceptibilidade Nao susceptiveis

Produtos com teor alcodlico maior que
Produtos que contenham formulagao
25%, desodorantes, antitranspirantes, sais
contendo ingredientes que ndo permitam a
de banho, matérias-primas com atividade
sobrevivéncia de organismos vegetativos
antimicrobiana

Fonte: PINTO, et al 2012

Para assegurar o controle e a prevencdo da contaminacdo ¢ indispensavel que sejam
seguidas e normatizadas todas as prescricdes contidas na resolu¢do das boas praticas de

fabricagdo discutidas no topico 3.4.1 deste documento.

3.6.2.1 Pardmetros microbiologicos definidos pela legisla¢do

Os parametros microbiologicos definidos pela legislagdo estdo normatizados na n°® 752,
de 19 de setembro de 2022, conforme a legislagdo vigente os pardmetros para os produtos de
higiene pessoal cosméticos e perfumes sao classificados em tipo I e tipo IL

O tipo I inclui os produtos pra uso infantil, area dos olhos e produtos que entram em
contato com mucosas ¢ do tipo II os demais produtos cosméticos suscetiveis a contaminagao
microbioldgica.

Os parametros estabelecidos por cada um dos tipos encontram-se descritos no Quadro
7, que define os parametros de controle de qualidade microbiologico para produtos de higiene

pessoal, cosméticos e perfumes.
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Quadro 7 - Parametros de controle de qualidade microbioldgico para produtos de

higiene pessoal, cosméticos e perfumes

Tipo I Tipo 11

e Contagem de microrganismos . .
. . . e Contagem de microrganismos
mesofilos totais aerdbios: ndo mais
mesofilos totais aerdbios: ndo mais
que 10?2 UFC/g ou ml, sendo o
o o que 10°* UFC/g ou ml, sendo o
limite maximo igual a 5 x 10?
limite maximo igual a 5 x 10?
UFC/g ou ml;
UFC/g ouml;
e Auséncia de Pseudomonas .
e Auséncia de Pseudomonas
aeruginosa em 1g ou 1ml;
aeruginosa em 1g ou 1ml;
e Auséncia de Staphylococcus )
e Auséncia de Staphylococcus
aureus em 1g ou 1ml;
aureus em 1g ou 1ml;
e Auséncia de Coliformes totais e . . .
e Auséncia de Coliformes totais e
fecais em 1g ou Imll
fecais em 1g ou 1ml;
e Auséncia de Clostridios sulfito

_ e Auséncia de Clostridios sulfito
redutores em 1g (exclusivamente

redutores em 1g (exclusivamente
para talcos).

para talcos).

Fonte: Adaptado de Brasil RDC n°752, de 19 de setembro de 2022

Quando contaminados os produtos podem promover entre outros efeitos irritacdes na
pele, infecgdes e até mesmo cegueira. Destacando-se os efeitos promovidos pelos
contaminantes previstos em legislacdo pode se descrever:
Pseudomanas aeruginosa: Infec¢do ocular grave com possibilidade de levar a cegueira e
destruir a cornea.
Staphylococcus aureus: Purgacgao e inflamagao da pele, podendo provocar e agravar foliculites,
impetigo, abscessos (furinculos) entre outros (BUSH, 2021).
Coliformes totais e fecais: Indicativo da presenga de falhas no processo de BPF e indicativos
da presenca de patdgenos.
Clostridium Sulfato redutores: Microrganismos capazes de produzirem esporos, dessa forma
sdo resistentes a ambientes com condigdes de sobrevivéncia adversa e servem como indicativos
de poluicdo remosta anterior (LAIST, 2020).

Além dos contaminantes determinados por legislacdo ha também outros patogénicos

que podem provocar efeitos adversos significativos quando encontrados em cosméticos:
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Propineum bacterium acne: patogénico causador de acne em peles pré dispostas ao distarbio.
Pityrosporum ovale: patogé€nico presente no couro cabeludo e um dos responsaveis pela caspa.
Tricophytum: Fungo responsavel por infec¢cdes no couro cabeludo que apresentam escamas,
eritemas, caspa, alopecia e prurido intenso.

Monilia albicans: promove pequenas ulceras genitais e vaginites.

Brevibacterium ammoniagenes: Promove a degradacdo do suor apocrino (glandulas sudoriparas
apoécrinas sao aquelas que eliminam a secre¢ao em porgdes do citoplasma) e levam a produgao

de mal odor.

3.6.2 Ensaios analiticos

Como os ensaios microbioldgicos o controle analitico também constitui parte
importante do controle de qualidade de cosméticos, uma vez que verificam a conformidade dos
produtos de acordo com especificacdes desejadas. Os ensaios analiticos podem ser divididos

em: Ensaios organolépticos, ensaios fisico-quimicos, € ensaios quimicos.

3.6.2.1 Ensaios organolépticos

Os ensaios organolépticos sdo aqueles em que sdo avaliadas as caracteristicas dos
produtos que podem identificados pelos sentidos humanos. Os ensaios organolépticos sao de
grande valia, uma vez que permitem observar de forma rapida, o estado da amostra estudada
por meio de comparagdes com a referéncia futura que deve ser mantida em condigdes
controladas para que suas propriedades organolépticas ndo sejam modificadas. Os pontos
observados dos produtos sdo: Aspecto, cor, odor e sabor (BRASIL, 2008).

O aspecto ¢ avaliado comparando-se a amostra de referéncia, padrao, com a amostra de
interesse e verificando visualmente se sdo visiveis alteracdes macroscopicas como separagao
de fases, precipitacdo, turvacdo ou qualquer alteracdo que prejudique o aspecto visual da
amostra.

A andlise de cor pode ser realizada de forma visual ou utilizando-se de técnicas
instrumentais. A analise visual pode ser realizada comparando-se a amostra de referéncia,
padrao, com a amostra de interesse e verificando visualmente a cor, para melhor analise. Pode-
se alterar as fontes luz, como luz branca, natural ou artificial.

A analise instrumental pode ser feita por meio da analise de colorimetria fotoelétrica ou
da colorimetria espectrofotométrica. A analise de colorimetria fotoelétrica utiliza os aparelhos

denominados calorimetros ou fotometros de filtro. O método utiliza uma célula fotoelétrica
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como detector onde ¢ determinada a diferenga da passagem de luz branca pelos filtros em
intervalos especificos de comprimento de onda. A analise colorimétrica utiliza
espectrofotometro, nesse método ¢ aplicado uma fonte de radiagao em distintos comprimento
de onda na regido do visivel.

A andlise de odor e sabor utiliza 0 método de comparagdo do padrdo com a amostra,

respectivamente pelo olfato e paladar do analisador.

3.6.2.2 Ensaios fisico-quimicos

Os ensaios fisico-quimicos sdo aqueles que especificam as caracteristicas do produto de
acordo com um procedimento validado especifico, comumente empregados por meio da
utilizagdo de equipamentos. E de fundamental importincia que os equipamentos estejam em
conformidade com a manuteng¢do, calibragdo periddica de acordo com cronograma especifico
estabelecido pela empresa com periodicidade que nao prejudique estatisticamente os resultados
obtidos. Os métodos mais comumente utilizados sdo: determinacao do pH, viscosidade,
densidade, materiais volateis e residuo seco, determinagdo do teor de umidade, granulometria
do produto e testes de separacdo de fases utilizando-se a centrifuga.

A determinacdo do pH consiste na quantificacdo do logaritmo negativo da
concentracdo molar dos ions de hidrogénio, ¢ representativo convencional da acidez ou
alcalinidade de uma solucdo. A escala de pH varia de 0 a 14 de 4cido a alcalino. A determinagdo
do pH ¢ realizada por potenciometria, mais precisamente pela diferencga de potencial entre dois
eletrodos de referéncia e de medida, imersos na solugao.

O instrumento utilizado para determinacao ¢ o pHmetro, o método comumente utilizado
consiste simplificadamente em realizar a limpeza dos eletrodos, calibrar o equipamento
utilizando-se os eletrodos padrdes de referéncia e realizar a medigao pela imersdo dos eletrodos
na solug@o. Quando o produto for s6lido ou semisso6lido ¢ recomendavel preparar uma solugdo
de concentragdo conhecida e entdo determinar o pH da mistura.

A viscosidade pode ser definida como a resisténcia caracteristica do produto em
apresentar deformagao ou a resisténcia ao fluxo. A viscosidade ¢ dependente das propriedades
da substancia e também da temperatura. Ha varios métodos para se determinar a viscosidade
sendo os mais comumente empregados a utilizagdo dos viscosimetros rotativos, de orificio e
capilares (BRASIL, 2008).

A determinagao da viscosidade por viscosimetro de orificio ¢ baseada na medida do

tempo de escoamento do material comparado com a dgua. O método simplificado consiste em
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escolher um copo conhecido como Ford, com o orificio determinado de acordo com a faixa de
viscosidade a ser determinada, nivelar o aparelho em superficie plana, obstruir a saida inferior
e entdo o copo ¢ preenchido verificando-se a presencga de bolhas. O orificio ¢ entdo aberto e
mede-se o tempo total do escoamento do material comparado com a agua. O calculo da
viscosidade ¢ entdo realizado conforme a equacao 1.

Viscosidade = AT + B Equagdo 1

Onde T ¢ tempo expresso em segundos e A e B sdo constantes especificas para o material
e que variam para diferentes copos.

A densidade ¢ definida como a relag@o entre a massa ¢ o volume da substancia. Existem
formas variadas de densidade como a densidade absoluta, a relativa, a aparente e a especifica.
Para o caso dos cosméticos a densidade mais comumente utilizada ¢ a densidade especifica que
¢ a propriedade fisica da substancia cujo valor se calcula pela relacdo entre uma quantidade
determinada de massa e o volume que a mesma ocupa.

A densidade pode ser medida utilizando-se diferentes tipos de picndmetros, densimetro
ou também chamado de alcoometro Gay-Lussac densimetro digital. Para a determinagdo
utilizando-se picndmetros ¢ realizada a determinacdo da massa do picndometro vazio, em
seguida ¢ necessario enché-lo completamente com dgua purificada. Em seguida o picnometro
deve ser limpo e seco e completo com a amostra evitando a formagao de bolhas. A densidade
da amostra ¢ entdo determinada pela seguinte relagdo conforme equacao 2
My—My

d=Y4

YT Equagao 2

Onde d ¢ densidade, Mo ¢ a massa do picndmetro vazio em gramas, M; ¢ a massa do
picnometro com dgua purificada e M2 a massa do picndmetro contendo amostra.

Na industria cosmética também ¢ bastante utilizado a determinagdo da densidade das
amostras utilizando alcodmetros Gay-Lussac e a utilizagdo de densimetros digitais cuja
metodologia ¢ varidvel devido ao modelo.

A determinacio de materiais volateis e residuo seco determina a porcentagem de
materiais volateis e o material remanescente. O método consiste na determinagao da massa da
amostra, pesada analiticamente, e entdo aquecida em estuda até apresentar peso constante. A
diferenca entre a massa da amostra antes e apos a estufa determina os componentes da

formulacao que volatizaram e o renascente € o residuo seco, calculados conforme as equacdes

3 e 4 respectivamente.

My = B 100 Equacio 3

mg
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Onde MV ¢ a concentragdo de materiais volateis em porcentagem, mi ¢ a massa inicial

da amostra em grama e mf a massa final da amostra em gramas.

RS = 22 %100 Equagio 4

mi

Onde RS ¢ o residuo seco em porcentagem, mi a massa inicial da amostra em gramas e
mf a massa final da amostra em gramas.

A determinacdo do teor de agua verifica qual a porcentagem de agua presente a
amostra. O método pode ser realizado de diferentes formas e com equipamentos diferentes
seguindo a metodologia de cada um deles. Os métodos mais comuns sdao os titulométricos,
graviméticos, métodos Dean-Stark, método Karl — Fisher entre outros (BRASIL, 2008).

A determina¢do da granulometria ¢ utilizada principalmente para os pods e realiza a
verificagdo se as particulas estdo com tamanho demasiadamente fora do padrao. Os métodos
mais comumente utilizados sdo a tamisacdo em que sdo utilizadas malhas especificas para
determinar o tamanho das particulas e a andlise granulométrica por difracdo a laser que ¢ o
método mais indicado quando a granulometria da amostra ¢ muito pequena (BRASIL, 2008).

O teste da centrifuga ¢ realizado adicionando a amostra a um tubo de ensaio e
utilizando-se a centrifuga. E um indicador da estabilidade do processo uma vez que pode

intensificar a separagao de fases, formacao de precipitados e sedimentos.

3.6.2.2 Ensaios quimicos

Os ensaios quimicos sdo constituidos de andlises qualitativas e/ou quantitativas
aplicando um ou uma série de processos para identificar ou quantificar uma substancia em um
produto. Os métodos mais comumente utilizados sdo: Determinacdo do teor de acetato de
chumbo, de 4cido bdrico, de acido glicolico, identificagdo da presenca de zirconio, aluminio e
cloro, determinagdo do teor de peroxido de hidrogénio entre outros (BRASIL, 2008).

As metodologias para avaliar os ensaios analiticos qualitativos e quantitativos ¢ variada
de acordo com a substancia de interesse, modo de realiza¢do do ensaio, como por exemplo por
via Gmida ou experimental. Os métodos de quantificagdo podem ser titulométricos,

gravimétricos ou instrumentais.
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3.7 Tendéncias em cosméticos
Como ja mencionado o setor de cosméticos estd em crescente expansdao €
consequentemente ¢ um mercado que possui um crescente numero de inovagdes sempre em

muta¢do com o objetivo atender cada vez mais as exigéncias dos consumidores.

Uma tendéncia de mercado pode ser definida como uma pesquisa que demostra
indicacdo de comportamento, preferéncias e estilo de vida de pessoas de um certo nicho de
interesse. Dessa forma, o mercado de cosméticos apresenta muitas tendéncias na area da beleza,
devido a necessidade de se obter os resultados de eficacia esperados e também devido as
mudangas nos comportamentos dos consumidores, que se tornam cada vez mais conscientes do

impacto dos produtos no meio ambiente.

Na tentativa de contornar as pressdes sofridas pelo mercado e atender as tendéncias do
consumidor, as empresas estdo cada vez mais adotando a presenga do desenvolvimento
sustentavel com o objetivo de alcancar maior participagdo no mercado, criar oportunidade de
manter em portfolio projetos que tenham viabilidade a longo prazo e oportunidades de sempre

se manter em projetos que tenham como premissa a inovagao (PAL, 2022).

De acordo com projecdes da agéncia de pesquisas de mercado Worth Global Style
Network (WGSN), a demanda por cosméticos que sejam sustentdveis e que apresentem
processos de producao menos agressivos ao meio ambiente, como a utilizagao de produtos sem

agua ¢ uma enorme tendéncia para o ano de 2023 (WGSN, 2022).

O evento The Circle Awards Aus & NZ realizado na Australia e Nova Zelandia em 2022
premiou e reconheceu as empresas, organizagdes, projetos e pessoas que tenham um impacto
ambiental e social positivo. Na categoria Beleza, a empresa vencedora foi a Dust&Glow® que
possui como proposta a comercializacdo de produtos em p6 incluindo formulagdes corporais,

capilares e faciais (WHITAKER, 2022; THE CIRCLE AWARDS, 2022).

A procura por produtos eficazes e direcionados na prevencdo do envelhecimento,
conhecidos como anti-aging, ¢ também uma forte tendéncia presente no mercado dos
cosméticos. O aumento do consumo de cosméticos antienvelhecimento na rotina da sociedade
¢ uma realidade, uma vez que consumidores estdo se preocupando mais com aparéncias de

jovialidade e saude da pele e dos cabelos (MALAGUTTI, 2021).

Cosméticos skincare e bodycare tornaram-se muito comuns na vida das pessoas por

meio de influéncias do proprio mercado de beleza. Exemplos usuais sdo os protetores solares,
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hidratantes corporais, esfoliantes e mascaras faciais, as tinturas e os tonalizantes

(MALAGUTTI, 2021).

Além disso também ha um tendéncia na utilizagdo de menos produtos, uma vez que uma
grande quantidade de produtos e etapas para cuidados e higiene pessoal torna-se oneroso,
cansativo e desanimador para os consumidores de cosméticos. Logo, cosméticos
multifuncionais, two-minute make-up bag, estdo cogitados como tendéncias do mercado
estudado, evitando desperdicios, mantendo a eficacia de uma rotina inteira de skincare atrelado
a uma otimizacao de tempo (TALK SCIENCE, 2022). Para isso, ¢ necessario que os produtos
utilizados apresentem bons ativos que promovam os resultados esperados devido a sua

eficiéncia.

Dentre as tendéncias observadas que estdo como perspectivas de expansdao em um futuro
proximo, se encontram a utilizagao de produtos que entreguem bons resultados relacionados a
eficacia, como os produtos que utilizam de nanotecnologia e produtos que causem menos
impactos no ambiente como cosméticos do tipo waterless, que serdo abordados nos topicos

seguintes.

3.7.1 A nanotecnologia aplicada a cosméticos

A nanotecnologia ¢ uma ciéncia que ainda pode ser considerada nova que esta em
crescente estudo nas tultimas décadas e apresenta tendéncias de crescimento significativas
(GUPTA, 2022). Pode ser definida como a ciéncia que estuda as nanoestruturas com
propriedades e dimensdes de escala nanométrica, sendo que um nandmetro corresponde a
10°m (BARIL et al., 2012).

A utilizagdo das nanoparticulas sdo amplamente estudadas uma vez que possuem a
capacidade de promover vantagens em comparacao as formulagdes cosméticas tradicionais.
Elas tém a capacidade de carrear os principios ativos e assim permitir que penetrem nas
camadas mais profundas da pele, aumentando os efeitos dos produtos durante a aplica¢dao na
pele do rosto e do corpo (PEREZ et al., 2021). Além disso, estudos relatam que a tecnologia
melhora o acondicionamento dos ativos pois promove a constru¢cdo de uma rede de protegao
mais eficiente, garante a melhora no aspecto e caracteristicas sensoriais do produto, diminui a
degradacdo de ativos volateis e sdo mais sensiveis a condi¢des ambientais externas, podendo

permitir a liberagao dos ativos de forma controlada (GRUMEZESCU, 2016).
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Os carreadores nanoparticulados podem entdo promover a distribui¢ao da formulacao
de forma mais homogénea, promover a liberacdo controlada do ativo no ponto de interesse,
aumentar a area superficial de contatos, promover uma maior reatividade e mobilidade, reduzir
a toxicidade entre outros fatores (SANTOS e MARQUES, 2022).

A Figura 2 apresenta a quantidade de produtos cosméticos que utilizam a
nanotecnologia por ano que estao disponiveis na nanodatabase no periodo de 2012 a 2022.

Figura 2 - Crescimento do nimero de cosméticos que utilizam o termo nanotecnologia

por ano

323

297

284
277

187

Number of Products

68

Cosmetics

Fonte: Nanodatabase, 2022.

Nota-se, assim, a tendéncia de crescimento na utilizacdo do termo em produtos ja

comercializados ao longo dos anos.

3.7.1.1 A pele

Para compreender sobre a capacidade dos nanocosméticos apresentarem maior
permeabilidade em camadas mais profundas da pele se faz necessario entender sobre as
caracteristicas da pele e como essa absor¢ao ocorre com a utilizacao dessa tecnologia. A Figura

3 demonstra a representacao esquematica da pele (p.30).
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Figura 3 - Representagdo esquematica da pele
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Fonte: Vilela, 2022

A pele € o 6rgdo mais extenso do corpo humano, representando em média 5% do peso
total do individuo. Atua como uma barreira de prote¢ao para agentes externos fisicos, quimicos
e microbioldgicos, promove a absor¢do e secrecdo de liquidos, promove a manutengdo da
temperatura, auxilia na promog¢ao do inicio do metabolismo da vitamina D, age como barreira
protetora da radiacdo, promove papel sensorial, além de exercer funcdo sobre atragdo fisica
(SANTOS e MARQUES, 2022).

Como atuante em func¢do de proteg¢do, age como barreira protetora e impede a maior
parte de penetracao de agentes agressores externos. A barreira protetora ocorre devido a oclusao
realizada pela presenga de agua, d0leo e sais na epiderme diminuindo a permeabilidade e o
ressecamento da pele (CUNHA, 2021).

As glandulas sudoriparas e sebaceas promovem a manutencdo da temperatura corporal,
incluindo mecanismos protetores de proliferacao de microrganismos indesejaveis. As glandulas
sebaceas, promovem maciez ao tecido incluindo também acidez microbiana devido a promogao
de acidez cutidnea. O pH levemente acido por sua vez pode promover a neutralizagdo de
pequenos volumes de agentes alcalinos na superficie corporal (SANTOS e MARQUES, 2022).

Os melanocitos, componentes de protecao estrutural da pele, promovem a fungdo de
dispersdo dos raios ultravioleta e o escurecimento da pele como forma de prote¢do. A exposicao
demasiada a radiacdo promove os danos na pele, mas quantidade solares adequadas auxiliam
na sintese da vitamina D.

Os receptores presentes sao responsaveis pelas percepgdes de alteragdes na temperatura,

pressao, dor e sensacoes. Além de atuar como barreira imunoldgica, ativada pelas células de
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Langherans, que ativam a produg@o de anticorpos e sdo a primeira via de prote¢do contra os
agentes agressores externos (CUNHA, 2022).

Em suma, pode-se dizer que a pele € um 6rgdo com caracteristicas de resisténcia,
flexibilidade e permeabilidade seletiva. Promove a protecdo do corpo e prescreve acdes
mediante as variagdes do ambiente (CORREA, 2012). Devido a esses fatores o conhecimento
sobre as caracteristicas e fungdes da pele estd diretamente ligado ao uso de cosméticos ou
procedimentos estéticos e assim ao objetivo de alcance de resultados satisfatorios (CUNHA,
2022).

A pele pode ser dividida em trés camadas principais, em um corte perpendicular
observado sendo eles a epiderme, a derme e a hipoderme, conforme mostrado na Figura 3.

A epiderme ¢ a camada mais externa da pele que encontra-se em contato com o meio
externo, € composta majoritariamente de queratinocitos, células epiteliais responsaveis pela
formacao da barreira, renovacgao celular e coesdo da epiderme e em sua superficie epitelial
encontra-se o estrato corneo, formado por células mortas e queratinizadas (SANTOS e
MARQUES, 2022).

A derme ¢ a camada central formada constituida do estoma conjuntivo, incluem-se aqui
os vasos sanguineos e linfaticos, nervos e terminagdes, glandulas sebaceas, sudoriparas e
constituintes celulares (HALAL, 2013).

A hipoderme ¢ a a camada mais profunda da pele responsavel por promover rigidez e
sustentagdo a pele, constituida principalmente de tecido conjuntivo, veias, artérias, vasos

linfaticos, tecido adiposo, papila capilar e terminagdes nervosas sensitivas (HALAL, 2013).

3.7.1.2 A permeagdo cutanea e as nanoparticulas

A epiderme como ja mencionado atua como barreira protetora, dessa forma se torna
seletivamente permeédvel a algumas substincias, para que ocorra a permea¢do had alguns
aspectos influenciam diretamente como:

e Aspectos biologicos e fisiologicos, sdao influenciados diretamente por fatores
como a espessura da epiderme, hidratacdo, regido da pele, pH, grau de
oxigenacao tecidual;

e Fisicos e quimicos como amanho da particula, peso molecular, ioniza¢do da
substancia, modificacao de temperatura e de pH;

e Procedimentos estéticos realizados antes ou durante a aplicagdo como a limpeza

profunda da pele, utilizagao de esfoliagao, modificagdo do pH entre outros;
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e Aspectos relacionados diretamente ao cosmético de utilizagdo como a
concentracdo, caracteristicas dos ativos, solubilidade, periodo de
exposicao/aplicacio (CUNHA, 2022), presenga de promotores de permeagao
cutdnea quimicos, fisicos ou sistemas de liberagdo controlada (SANTOS e

MARQUES, 2022)

A permeacao cutanea pode ocorrer em 3 rotas principais, pela via intercelular, pela via
intracelular e pela via de anexos cutdneos como demonstrado na Figura 4.

Figura 4- Vias de permeagao cutanea

Via através dos

anexos culineocs

Fonte: FILON et al., 2015

A via intracelular consiste na permeagdo dos ativos por meio da matriz citoplasmatica
das células, de forma que sdo necessarios maior nimero de particionamento e difusdo para que
o0 ativo penetre em cada uma das células e dessa forma a penetragao se tona mais lenta (HALAL,
2013).

A via intercelular consiste na permeagdo entre o estrato de forma que a substancia
difunda para a parte interna da pele (CUNHA, 2022). Na literatura hé evidencias que essa rota
favorega a penetracdo de substancias lipossoluveis a hidrossoluveis. A explicacdo para esse
fato, seria a ja apresentada que consiste nas células corneas estarem incluidas na fase lipidica
apolar favorecendo assim a passagem transcutanea de produtos lipossoluveis.

A terceira via consiste na permeag¢do via anexos cutaneos, como glandulas sudoriparas,
sebaceas e foliculos capilares, segundo a literatura as nanoparticulas sdo capazes de serem
armazenadas nos foliculos capilares e podem difundir ao redor. Essa rota ¢ considerada de mais

facil acesso e mais rapida, porém a quantidade de anexos disponiveis nao ¢ significativa, pois
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sdo poucos em relagdo ao tamanho da pele, diminuindo assim a sua contribui¢ao na permeagao
dérmica.

Comumente as substancias permeiam a pele ndo somente por uma rota especifica, mas
pela combinacao de todas as rotas. A permeacgdo cutanea pode ser mais eficiente quando sao
desenvolvidas, sendo as formula¢des mais apropriadas, as que apresentem sistemas de liberacao
inovadores e que facilitem a permeagdo dos ativos. As nanoparticulas se tornam nesse caso
sistemas promissores, uma vez que possuem elevada estabilidade fisico-quimica e permitem a
incorporagao de diferentes ativos. Apresentam também uma area efetiva maior, assim
aumentam o contato com o estrato corneo aumentando assim a difusao.

Ha ativos que apresentam eficécia significativa quando se encontram em camadas mais
profundas da pele e sua capacidade de atingir o local de agdo esta diretamente ligado aos efeitos
benéficos que promovem (GUPTA, 2022), fato que confirma mais uma vez as vantagens da

utiliza¢do de nanoparticulas com a capacidade de liberag@o do ativo no especifico local de agdo.

3.7.1.3 Sistemas de liberacdo

Como j& mencionado os sistemas de liberagdo oferecem grandes vantagens quando
comparados a meios tradicionais, a nanotecnologia ¢ capaz de incorporar esses ativos em
particulas de dimensao nanométrica e promover a facilidade de permeacdo mediante as
barreiras biologicas.

Os sistemas nanoparticulados sao uma 6tima alternativa de liberagao devido ao fato de
terem semelhancas de tamanho com as moléculas bioldgicas, garantindo assim uma melhor e
mais eficiente permeagdo do estrato corneo. A literatura apresenta dados que sugerem uma
porcentagem de eficiéncia de 40% na penetracdo de ativos estando sob a forma de
nanoparticulas (DAUT, 2013).

As nanoparticulas foram desenvolvidas em meados de 1970, atuando como sistemas de
liberagdo de substancias em escala nanométrica com o objetivo inicial de melhorar o perfil de
liberacdo, aumentando a eficiéncia do transporte e reduzindo os efeitos adversos. Varios
sistemas podem ser utilizados carrear os ingredientes ativos, entre eles podemos citar, as
nanoparticulas poliméricas, as lipidicas solidas e as nanoelmusdes (YANG et al 2020).

As nanoparticulas poliméricas podem ser descritas como sistemas coloidais em que os
ativos sao encapsulados em seu interior podendo ser dispersos ou dissolvidos nos envoltorios.

Podem apresentar duas subclassificagdes sendo elas nanocapsulas e nanoesferas.
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As nanocapsulas sdo sistemas formados por paredes poliméricas com nucleo oleoso em
que o ativo se encontra dissolvido no nucleo e envoltos ou adsorvido pela membrana
polimérica. As nanoesferas por sua vez sdo constituidas por uma matriz completamente
polimérica onde o ativo estad disperso ou adsorvido, como ¢ ilustrado na Figura 5.

Figura 5 - Diferenca esquematica entre nanocapsulas e nanoesferas poliméricas

Nanocapsulas Nanoesferas
Parede ﬂ\
polimérica__ , ‘ Matriz
Nucleo ‘ l polimérica
oleoso. " ) -
V.4 N\
Farmaco” @) b) c) d) “\Farmaco

Fonte: SANTOS, MARQUES, 2022

Onde temos em (a) e (b) o esquema de nanocapsulas, sendo em (a) nanocapsulas com o
ativo (farmaco) dissolvido no nucleo, (b) nanocépsula contendo o ativo disperso no polimero,
E onde (c) e (d) sdo representadas as nanoesferas em que (c) representa o ativo retido na
nanoespera ¢ (d) o ativo disperso ou adsorvido nanoesfera.

As nanoparticulas lipidicas solidas (NLS) sdo sistemas que apresentam grande
estabilidade, facilidade de industrializacdo e baixa toxidade, as NLS tem a propriedade de se
difundirem até camadas especificas da pele, apresentam propriedades oclusivas evitando assim
a perda de 4gua e a suavizagdo de linhas de expressdo. As NLS podem ser divididas em trés
categorias, nanoparticulas lipidicas solidas (NLS), carreador lipidico nanoestruturado (CLN) e

conjugado farmaco- lipidico (CFL), conforme apresentado na Figura 6 (p.35).



Figura 6 — Representacdo esquematica de nanoparticulas solidas, lipidicas e

conjugadas
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Fonte: (SANTOS e MARQUES, 2022)
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Onde (a) representa esquematicamente as nanoparticulas lipidicas solidas, (b) os

carreadores lipidicos nanoestruturados e (c¢) o conjugado farmaco lipidico.

As emulsdes podem ser definidas como uma dispersao estdvel de dois ou mais liquidos

imisciveis que sdo mantidos em suspensdo pelo uso de emulsificantes. Similar as emulsdes as

nanoemulsdes também apresentam dois tipos caracteristicos, emulsdes 6leo em agua (O/A)

onde a fase oleosa ¢ dispersa na fase aquosa, e as emulsdes agua em 6leo (A/O) onde a fase

aquosa ¢ dispersa na fase oleosa. Além desses tipos, podem apresentar também sistemas de

emulsdes multiplas 6leo em dgua em 6leo (O/A/O) e 4gua em 6leo em agua (A/O/A). A Figura

7 mostram esquema das nanoemeulsdoes (CUNHA, 2022; YANG et al. 2020).

Figura 7 - Representagdo esquematica das nanoemulsoes

(b) (c)

Nanoemulsio Nanoemulsio Nanoemulsao Nanoemulsao
(O/A) (A/O) multicamada multicamada
(O/A/A) (O/A/0O)

Fonte: Yang et al. 2020

A producdo de nanoemulsdes multicamada se torna mais complicada que as simples

uma vez que requer a reemulsificacdo de uma emulsao primaria. Recentemente ha um niimero

crescente de estudos explorando emulsdes multicamadas como sistemas carreados para

estabilidade de ingredientes naturais e utilizagdo de cosméticos na pele (YANG et al. 2020).
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3.7.1.2 Ativos disponiveis no mercado em nanocdpsulas

O numero de ativos disponiveis para utilizagdo em formulagdes vem crescendo
significativamente aumentando o mercado da area. A seguir sao apresentados alguns ativos que
estdo disponiveis no mercado na forma de nanocépsulas e a propriedade que apresentam devido
ao uso da tecnologia nano.

Quadro 8 — Exemplos de ativos disponiveis que se apresentam na formula de

nanocapsulas

Nome comercial do
INCI name Propriedades
produto

Ativo com propriedades
antiage, apresenta

capacidade de deformagdo
Water and butylene Glycol
para permeacao entre a
and Magnesium Ascorbyl ‘
derme por meio dos poros,
‘ Phosphate and Atelocollagen
Activespheres VITC PMG apos a permeagao se
anda Sodium Chondroitin
reconstitui e entdo libera
Sulfate and Xanthan Gum o
gradualmente a vitamina C,
and Polysorbate 20
atenuando as linhas de

expressao

. Acdo lipolitica, indicado
Aqua and caffeine and ‘
para o tratamento de celulite.
camellia senensis oil and ‘
o Devido a encapsulagdo tem a
Cymbopogon martini and ‘
‘ capacidade de melhorar a
Nanovetor Cafeina BHT and polysorbate 80 and
solubilidade e a permeagao
2,4-dichliro-benzyl alcohol ' _
) do ativo que dessa forma ira
2-bromo-2-nitropopane-1,3

) agir localmente nos
diol

adipodcitos aumentando

assim a eficacia
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Aqua and ubiquinone and
camellia sinensis oil and
linum usitatissimum
(linseed) seed oil and BHT
Nanovetor Q-10
and polysorbate 80 and 2,4-
dichlorobenzyl alcohol, 2-
bromo-2-nitropropane-1,3-

diol

Ac¢ao antioxidante e antiruga
provocada devido a inibi¢ao

da quebra de colageno

Aqua and panthenol and
. keratin and polysorbate 80
Nano Hair
and 2-bromo-2-

nitropropane-1,3-diol

Apresenta combinagdo entre
os ativos d-pantenol e
queratina que sao
tradicionalmente utilizados
em cabelos, apresentam-se
na forma de nanocéapsulas
que se aderem aos fios
promovendo a liberagao

prolongada dos ativos

Nano VitC Ascorbyl Tetraisopalmitae

Apresenta propriedade
antioxidante, clareador e
suavizador de manchas e

estimulacdo de colageno

Panthenol and Theobroma

cacao Seed Butter and atuando como condicionador

Avicado Oil and Sesamum
NanoShine Hair

indicum and Seed Oik

Dimethicone and evitando pontas bipartidas e

Cyclomethicone p

Promove efeito reparador,

capilar, com modo de

reten¢ao de umidade,

romovendo a facilidade ao

penteado

Fonte: SANTOS, MARQUES, 2022
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3.7.1.3 Seguranca na utilizag¢do de nanocosmeéticos

Quando ocorre a permeagao das nanoparticulas em camadas mais profundas da pele
pode ocorrer o contato com a presenca de capilares responsaveis pela irrigagdo sanguinea, se
tornando assim uma preocupagao sobre como estes compostos alcangaram os demais 6rgaos do
corpo humano (PEREZ, 2021).

Por se tratar de uma tecnologia recente ainda ndo se sabe quais serdo os efeitos dessas
nanoestruturas no organismo ao longo do tempo (PEREZ, 2021). Portanto, se torna interessante
o uso de formulagdes que usem nanomateriais soliveis e biodegradaveis com a vantagem que
se desintegrem e tornem o uso mais seguro (GRUMEZESCU, 2016).

Estudar a absor¢do cutanea, os provaveis efeitos que pode causar e a cinética de
liberacdo das particulas, torna-se necessario para definicdo de seguranca e um parametro

confiavel e pertinente para atestar a performance do produto (SANTOS, MARQUES, 2022).

3.7.2 Cosméticos waterless
3.7.2.1 Agua e a industria cosmética

A 4gua doce ¢ um recurso natural indispensavel a sobrevivéncia humana e reconhecido
pela Assembleia das Nacdes Unidas (ONU) em 2010 juntamente com o saneamento basico
como direito humano fundamental. Entretanto, nas ultimas décadas devido a superexploracao,
polui¢do, urbaniza¢do e mudangas climaticas, o ciclo hidrologico estd sendo afetado e gerando
como consequéncia problemas de escassez ao redor do mundo (WHITAKER, 2022).

Atualmente o principal consumo de agua esta ligado a agricultura, aproximadamente
70% do consumo global utilizado para irrigacdo. Entretanto a industria acaba também
representando uma parte significativa no consumo sendo responsavel por aproximadamente
20% da captagdo global, em utilizagdes como produ¢do de energia, processos de resfriamento
e aquecimento. A quantidade de agua que ¢ utilizada nesses processos recebeu uma
classificagdo realizada por Allan na década de 1990 sendo denominada de ‘agua indireta’ ou
‘agua virtual’ estando relacionada diretamente ao volume de agua que ¢ utilizado em bens e
commodities necessarios para produzir determinado produto (AGUIAR, ef al. 2022).

A industria de cosméticos necessita para sua produ¢ao uma quantidade consideravel de
volume de agua promovendo assim entdo um impacto ambiental significativo. A agua ¢
comumente o ingrediente de maior expressdo em formulagdes, mas também ¢ necessaria para
a sintese das matérias-primas, durante os processos de fabricagdo, sanitiza¢do, producao de

embalagens, entre outros. Dessa forma economizar agua e diminuir a dependéncia do setor sdo



39

consideradas estratégias viaveis impulsionadas pela crescente conscientizagdo do consumidor

final (AGUIAR, et al. 2022; WHITAKER,2022).

3.7.2.1 Agua como constituinte da formulacdo

A maioria dos produtos comercializados atualmente a 4gua € o principal ingrediente, e
¢ identificado nos produtos com o International Nomenclature Cosmetic Ingredient traduzido
para o portugués Nomenclatura Internacional de Ingredientes Cosméticos (INCI) “Aqua”
presente nos rétulos dos produtos (CORREA, 2012).

A d4gua representa aproximadamente mais de 2/3 do contetdo da formulagao,
exemplificando podemos ter em cremes normais a concentracdo de 60 a 80% de 4gua, em
shampoos 90% de 4gua e em algumas logcdes tonicas até 95%.

A 4gua ¢ utilizada em diferentes fungdes sendo as principais como solvente de
ingredientes so6lidos, liquidos e/ou gasosos, como veiculo da formulagdo, como emulsionante e
como ativo em casos de agua retiradas de flores, frutos ou vegetais pelo método de extragao

devido a seus altos teores de minerais (ADAMI, 2020).

3.7.2.1 Conceito waterless

As formulagdes denominadas como waterless beauty ou water-free beauty em tradugao
beleza sem agua sdo uma tendéncia atual e em rapido crescimento na industria de cosméticos
que vai de encontro as expectativas dos clientes relacionados a protecdo ambiental e a uma
forma de beleza limpa (AGUIAR, 2022).

O termo waterless refere-se a todos os tipos de cosméticos que sdo desenvolvidos com
o objetivo de reduzir ou eliminar a agua que ¢ utilizada como ingrediente, ou etapas do
processamento. O conceito tem como origem a Coréia do Sul e vem aumentando a sua
popularidade desde 2015 (ANIGBOGU; YU 2020).

Os produtos waterless podem apresentar formulagdes anidras ou concentradas. As
formulas anidras sao isentas de d4gua e podem incluir p6s, bronzeadores, blush, blends de 6leos,
séruns entre outros. As formula¢des concentradas sdo as que possuem uma pequena quantidade
de dgua em sua composicdo como por exemplo shampoos, condicionadores, desodorantes,
primers entre outros. Ainda que formulados sem agua, alguns desses produtos ainda precisam
de reidratagdo para uso, porém essa quantidade adicionada ¢ infinitamente menor a necessaria
em escala industrial (AGUIAR, 2022). O quadro 9 descreve opcdes comercialmente usuais que

utilizam esse tipo de formulacdo e tipos de aplicagdo e sua representacdo em formulagao.



Quadro 9 — Tipo de formulacao, aplicagdo e apresentacdo de cosméticos waterless
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Tipo de formulagio

Aplicacoes

Apresentaciao

Barra

Bastao

Manteiga

Oleo

Em po

Pastilhas

Creme facial/corporal

Sabonetes
Shampoo

Condicionador

Creme facial/corporal

Desodorante
Batom/balm labial

[luminador

Manteiga de limpeza

Manteiga corporal
Oleo removedor de
maquiagem
Oleo de banho
Oleo corporal
Oleo capilar

Protetor solar

Méscaras faciais e capilares

Shampoo a seco

Esfoliantes

Magquiagens em geral

(bronzeadores, pos

finalizadores, blush)

Pasta de dente
Enxaguante bucal

Pastilhas de banho

.

-

3.7.2.2 Vantagens de mercado frente a cosméticos usuais

Fonte: Adaptado de AGUIAR, 2022

As formulacdes waterless podem apresentar interessantes claims (termo bastante

utilizado na industria cosmética e se refere a apelos de marketing utilizados na comercializa¢ao

do produto) e mercado atraentes e mais ecologicamente corretos, oferecendo vantagens para o
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cliente e para o fabricante. A eliminacdo do uso de 4gua aumenta a imagem da marca e
possibilita a provavel ganho de confianga dos clientes, criando um perfil ético e um modelo de
negdcios sustentavel. Entre essas vantagens podemos citar:

e Formulas mais concentradas e mais potentes

e Menor necessidade do uso de conservantes

e Menos gatos com embalagem

e Reducido no peso de envio e consequente fretes mais baratos e com menor

frequéncia
e Maior durabilidade
e Mais economia

e Modo de negbcio sustentavel

Os cosméticos waterless sdao infinitamente menos propensos a contaminagao
microbiana, devido a atividade de agua ser praticamente nula, propiciando uma vida util mais
longa, necessidade de conservantes menor, além de poderem ser mais eficazes devido a maior
concentracdo dos ingredientes (GRADIM, 2020). A agua nesses produtos ¢ substituida
comumente por combinacdes de hidratantes vegetais, extratos e 6leos nutritivos, dessa forma
fornecem vitamina e antioxidantes para propiciar texturas e desempenhos melhores.

As foérmulas waterless podem possuir embalagens menores, produzidas em papel ou
papelao biodegradavel, evitando assim o uso de pléstico, sdo mais leves e mais faceis de
transportar, sendo uma alternativa mais vidvel do ponto de vista ecoldgico. O peso e o espago
de envio podem ser diminuidos possibilitando em um menor uso de combustiveis e energia,
diminuindo as emissdes de CO; e assim uma menor pegada de carbono. Por ser altamente
concentrado, uma barra de shampoo pode equivaler a no minimo trés frascos de shampoo
liquido em tamanho normal (PAL, 2022).

Podem ser citadas também vantagens adicionais em estabilidade, uma vez que alguns
ingredientes ativos apresentam instabilidade em solugdes aquosas e promovem estabilidade em
formulagdes anidras, como por exemplo o acido ascorbico comumente denominado vitamina
C, ativo amplamente utilizado pela inddstria cosmética.

O écido ascorbico de formula molecular CsHgsOs € um ativo que pode atuar atenuando a
resposta inflamatodria da pele ocasionada pela exposi¢ado solar, promovendo efeito clareador e

principalmente como antioxidante. O 4cido ascorbico ¢ um po fino, cristalino branco e estavel
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na forma s6lida (MANGELA e MARTINS, 2021). A representagdo estrutural ¢ apresentada na
Figura 8.

Figura 8 — Estrutura quimica do &cido ascorbico
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Fonte: MANGELA e MARTINS, 2021

Em solugdo o acido ascorbico oxida-se com facilidade, tornando assim dificultosa a
estabilidade em formulagdes cosméticas usuais de base aquosa. Em solucdo aquosa o acido
ascorbico sofre oxidagdo e ¢ degrado reversivelmente em acido deidro-L-ascorbico, este 4cido
¢ oxidado irreversivelmente em acido 2,3-dicetogulonico perdendo assim sua atividade. O 4cido
2,3-dicetolonico pode, entdo, ser quebrado em acido oxalico e 4cido L-trednico, adquirindo
coloragdo castanha (SALVADOR et al., 2016), a reagdo de degradagdo ¢ apresentada na Figura
9.

Figura 9 - Degradacao do acido ascorbico
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Fonte: Adaptado de SALVADOR et, al 2016

3.7.2.1 Ciclo waterless

Quando pensamos em cosméticos waterless a idéia principal estaria ligada a economia
de dgua relacionada diretamente a formulagdo do produto. Porém os impactos na utilizagao de
agua ndo podem se limitar somente a esses fatores desconsiderando as demais etapas do
processo que necessitardo se adequar dentro do contexto waterless (AGUIAR, et al. 2022). Na

Figura 10 ¢ apresentado um ciclo de vida waterless para cosméticos.
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Figura 10 - Ciclo waterless

Desenho da formulacao

Anidra; Concentrada
Com ou sem enxague

Pos consumo Abastecimento
Reabastecer e reutilizar X Agricultura sus'tentavelr
Reciclar = @ E Fontes alternativas de agua
% XA
-e p Fabricaca
. abricacdo
Uso do consumidor s
Reducdo do tempo de enxague Ciclo waterless de ) Prof;:.essos de afl“?‘:ll(lllemo €
Dosagem correta de produto s " o S e resfriamento otimizados
= P produtos cosméticos B | Limpreza otmizada

l Reaprovaitamento de agua

Fabrica waterloop

Distribuicdo Embalagem

NS
Produto mais leve e @huE Q ’ Menos emblagens
compacto Embalagens reciclaveis
Reduzido numero de fretes Formas de refis

Mobilidade elétrica

Fonte: Adaptado de Aguiar, 2022

Ainda no conceito de reducao de d4gua ha um modelo de producao em que as fabricas
adotam a gestao circular da 4gua em suas instalagdes. Esse processo ocorre quando a agua sai
do processo linear com contaminagao, efluente, ¢ recirculada e volta para o processo. A partir
do momento em que a dgua necessaria para a producgdo (exceto agua para consumo humano e
ingrediente na formulacao) ¢ inteiramente retirada e reutilizada em um processo de loop interno,
a fabrica recebe o nome o padrao de fabrica waterloop. Essa utilizagao de aguas residuais evita
a necessidade de utilizacdo de dgua de abastecimento publico.

A L’Oréal® possui atualmente cinco fabricas waterloop e pretende expandir para todas
as suas fabricas até 2030 principalmente aquelas em que a agua € escassa ou onde ¢ precaria a
infraestrutura de abastecimento. Segundo a L’Oréal® reciclagem das aguas ¢ possivel devido
a utilizagdo de membranas com métodos de ultrafiltragdo e osmose revesa ¢ destilagdao
garantindo que o tratamento biologico e fisico quimico seja eficiente para utilizagdo.
Permitindo a reciclagem de certa de 60 milhdes de litros por ano, a L’Oréal® ainda estima
possibilitar que agua seja reutilizada também como matéria-prima em duas formulagdes

(L’Oréal 2019).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desse trabalho foi possivel observar a importancia e expressiva da industria
cosmética. O setor representa grande potencial de crescimento de mercado no Brasil e no
mundo, pois, além de os indicativos continuarem apontando uma tendéncia de crescimento, ¢
um mercado que ja possui destaque e possibilita abertura para novos projetos e produtos com

diferentes propostas de finalidade e aspectos.

A compreensdo de todas as etapas de desenvolvimento de um cosmético até sua
liberacdo no mercado ¢ ampla e multidisciplinar. E necessario a participagao de diferentes
profissionais, principalmente os ligados a area Quimica, atuando em diferentes areas para que

se obtenha o sucesso esperado e sejam atendidas as exigéncias do consumidor final.

Devido aos efeitos promissores gerados em torno da utilizagdo de nanocosméticos nao
se surpreende que esta tecnologia seja cada vez mais um foco importante de estudos e
aplicagdes, uma vez que ja ¢ utilizada em mais de 200 produtos disponiveis comercialmente.
Pode ser classificada como uma tendéncia devido aos indicativos de comercializacdo e as
possibilidades que apresenta como, por exemplo, auxiliar na estabilidade e na eficacia dos

produtos.

A utilizacdo de cosméticos waterless também se apresenta como uma tendéncia
brasileira, devido aos indicativos de utilizacdo e preocupacdo cada vez mais difundida pelo
consumidor de utilizar produtos que causem menos impactos no ambiente sem perder a sua

qualidade e obtencdo dos efeitos esperados.

A industria cosmética apresenta a condi¢ao de ser o sexto maior detentor de patentes
demostrando assim a sua capacidade em termos de crescimento setorial. Estudar e aplicar as
tendéncias do mercado para lancar produtos com caracteristicas que o cliente final ird consumir
¢ de fundamental importancia para manter o crescimento € manter positivo os resultados da
empresa. Portanto, conhecer mais esse mercado e saber utilizar das ferramentas para realizagao

de projetos que atendam as expectativas do cliente ¢ primordial.
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